
お薬を正しく使用するためには？

眼に雑菌などが入らないように、手をしっかりせっけんで洗ってから

塗る必要があります。 お薬自体も清潔な場所への保管を心がけましょう。

【 まず、手をきれいに洗いましょう！ 】

眼軟膏の使い方

お薬を清潔に使用するため、チューブのふたをきれいなガーゼかティッ

シュで拭いてから、使用してください。

【 清潔に使用してください！ 】

鏡を見ながら、下まぶたを軽く引き、チューブの先がまぶたやまつげ、眼球

に触れないように注意しながら、下まぶたに薬をつけてください。

【 鏡を見ながら、下まぶたに薬をつけてください！ 】

【 使用後に何をすれば良いの？ 】

まぶたを閉じ、軽くマッサージします。 このとき、あまり強く押さえないよ

うに注意してください。

使用後は、チューブの先を清潔なガーゼかティッシュで拭きとってから、

ふたをしてください。

1回量や1日回数、使用期間は、医師の指示に従ってください 。

コメントなど


