
お薬の正しい知識 ３

十分なお水でくすりを飲んでいますか？

お薬は、コップ一杯くらいのお水か

白湯（さゆ）で飲むのが良いです。

なかには水なしで飲んでいらっしゃる方もいるのでは？

実はお水を飲まないと思わぬ副作用を起こすこともあるの

です。

【 なぜお水を飲まなくてはいけないのでしょうか？ 】

　水は、お薬を胃の中へ運ぶ働きと、胃の中でお薬を溶かすという重要な働きをしています。

【 お水を飲まないとこんなことが起こります 】

◆食道潰瘍

　お薬が食道で止まってしまい、くっついたお薬が粘膜を刺激して潰瘍になってしまうこと

があります。

◆胃障害

　お薬が胃の中で十分に解けて薄まらないため、刺激が強くなって吐き気や胃痛などの障

害を起こすことがあります。

お薬を正しく使うのは患者さん自身です。
お薬についてご質問のある方は、お気軽にお尋ねください。




